
 

 

 

 

 

 

  

Princip Skolebestyrelsen 

Sundheds- og kostpolitik 

Tilsted skole                                           Godkendt 15. juni 20 

 

Eleverne på Tilsted skole skal bevæge sig hver dag og have frisk luft. Eleverne 

skal lære om sund kost og møde sunde og varierede madtilbud. 

 

 

Vi prioriterer 

• tid til madpakker. 

• varieret og sund morgen- og eftermiddagsmad med frugt, grønt og groft i 

SFOen. 

• at der er forskel på hverdag og fest også med hensyn til mad. 

• adgang til god madordning.  

• mælkeordning. 

• vandautomat, så eleverne kan få frisk, koldt vand. 

• at alle elever får mad hver dag. 

• at eleverne kommer ud i pauserne og får frisk luft. 

• at eleverne bevæger sig hver dag. 

 

 

  

 

 

 

 


